JASPIS  dalmatinový
kámen klidu a harmonie
- oxid křemičitý jemnozrnný s příměsí železa a manganu
Barva kamene: bílá až slonová kost s černými a hnědými skvrnami
Naleziště: Mexiko, Brazílie
Vlastnosti:
Obsahuje turmalín, který odvrací negativní energii a zajišťuje ochranu. Přináší klid, jistotu a pomoc ve stresu. Pomáhá při depresi a vyčerpání energie. Zvyšuje chuť k životu a k jídlu. Posiluje smysl pro humor. Přináší trpělivost, rozvážnost, schopnost rychlých reakcí, předvídavost.
Udržuje vyvážený poměr mezi jin a jang. Ladí s nevinným dítětem a ladí ducha. Povzbuzuje věrnost a harmonizuje emoce. Umožňuje zdravý poklidný spánek.
Léčebné účinky:
Odstraňuje nervozitu a zlepšuje náladu.
Prospěšný pro zvířata a atlety. Prospívá chrupavkám a správným reflexům. Chrání proti výronům.
Vhodný pro děti pro zajištění spánku bez nočních můr.
Znamení: Kozoroh
Čakra: 1. (kořenová), 2. (sakrální, křížová) a 3. (solar-plexus)
Typ kamene: projektivní
Čištění a aktivace: omýt ve vlažné proudící vodě a nabít nejlépe slunečními paprsky
Tvrdost: 6,5 - 7
