UNAKIT
kámen vizí a extází
- oxid křemičitý s příměsí manganu a hořčíku
Barva kamene: zelená s růžovou až oranžovou (strakatý)
Naleziště: USA, Jižní Afrika, Siera Leone, Brazílie, Čína
Vlastnosti:
Zvyšuje vnímavost. Posiluje smysl pro identitu a osobní sílu. Rozhání přehnanou sebekritiku a kritiku vůči druhým. Pomáhá objektivně vidět síly a slabiny u sebe i ostatních.
Čistí emocionální tělo. Očišťuje negativní emoční stavy jako stres, sebelítost a úzkost. Tiší zármutek, stará citová traumata a nezpracované problémy. Uvádí do rovnováhy city s duchovnem.
Rozvíjí duševní zrak - otvírá třetí oko. Zvyšuje duchovní naladění. Odstraňuje překážky bránící duchovnímu a duševnímu růstu.
Udržuje soustředění. Má detoxikační účinky.
Dokáže rušit důsledky elektromagnetického znečištění.
Léčebné účinky:
Opora při rekonvalescenci po těžkých chorobách. Podporuje hojivé procesy v těle. Podporuje růst kožní tkáně a vlasů.
Léčí rozmnožovací systém. Pomáhá zdravému těhotenství.  Řeší problémy s prostatou.
Posiluje vytrvalost, nervový a imunitní systém. Podporuje mozek, štítnou žlázu, játra, žlučník a nadledvinky. Odstraňuje srdeční nepravidelnost.
Užitečný pro dosažení ideální tělesné hmotnosti.
Znamení: Váhy, Býk
Čakra: 4. (srdeční)
Typ kamene: receptivní
Čištění a aktivace: omýt ve vlažné proudící vodě a nabít měsíčními paprsky
Tvrdost: 6 - 7
